
Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

1 93251 Beatriz Gregório RosaARPA APAA

Nota Penalização4,8 4,7 4,7 Resultado 4,7 - Reprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 -1 -1Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

-2 -2 -2Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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29/10/2023 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

2 91356 Ema Sequeira CabritaARPA APAA

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA

Página 2 de 19

15:09:43

29/10/2023 Federação de Patinagem de Portugal
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

3 94708 Beatriz Guerreiro CostaARPA APAA

Nota Penalização5,1 5,1 5.0 Resultado 5,1 - Aprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

1 1 0Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

4 99167 Maria Malveiro GuerreiroFCF APAA

Nota Penalização4,8 4,8 4,7 Resultado 4,8 - Reprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

-2 -2 -2Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 -1Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA

Página 4 de 19

15:09:43

29/10/2023 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

5 91331 Sofia Pereira DiasFCF APAA

Nota Penalização4,8 4,8 4,7 Resultado 4,8 - Reprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

-2 -2 -2Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 -1Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA

Página 5 de 19

15:09:43

29/10/2023 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

6 94425 Maria Teixeira PimentaFCF APAA

Nota Penalização5.0 5,1 5,4 Resultado 5,2 - Aprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 1 1Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 1Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

0 0 1Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 1Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

7 99927 Laura Guerreiro MarquesFCC APAA

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

8 98155 Diana Dias GarciaGDRC APAA

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

9 98226 Francisca Alves HenriquesGDRC APAA

Nota Penalização4,8 4,8 4,8 Resultado 4,8 - Reprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

-2 -2 -2Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

10 98528 Mariana Sofia SoaresPCT APAA

Nota Penalização5.0 5.0 4,9 Resultado 5.0 - Aprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

0 0 -1Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

11 98440 Alícia Macedo HenriquesPCT APAA

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

12 97629 Matilde Baptista MestreRAF APAA

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

13 97388 Margarida Machado GóisCPBej APAA

Nota Penalização5.0 5.0 5,1 Resultado 5.0 - Aprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 1Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

14 93988 Lara Marques FerreiraCPAlb APAA

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

15 88023 Maria Margarida BarrosoGDD APAA

Nota Penalização5,1 5,1 5.0 Resultado 5,1 - Aprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

1 1 0Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

16 87022 Rita Andreia ColucasCDOlh APAA

Nota Penalização4,8 4,8 4,8 Resultado 4,8 - Reprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

-2 -2 -2Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

17 93501 Mariana Mascote CoelhoCDOlh APAA

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA

Página 17 de 19

15:09:43

29/10/2023 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

18 98961 Leonor Pereira MarquesCDOlh APAA

Nota Penalização4,8 4,8 4,8 Resultado 4,8 - Reprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

-2 -2 -2Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Pavilhão Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

7ªs - Provas de Acesso Iniciação e Especialidade 2023

19 88426 Carolina Raquel AlbinoCDOlh APAA

Nota Penalização4,7 4,8 4,7 Resultado 4,7 - Reprovado

Pat. Livre II

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
****Realizar a rotação completa dos dois saltos
Definir a posição de saída sem uso dos travões

-1 0 -1Nota Penalização

Flip (1F)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Loop (1Lo)

Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
****Realizar a rotação completa do salto
Definir a posição de saída sem uso dos travões

0 0 0Nota Penalização

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocação em velocidade horizontal
****Realizar no mínimo três (3) voltas consecutivas após a estabilização da centragem e da posição, sem uso dos travões
Definir a posição de saída com o tronco verticalizado e sem uso dos travões

-2 -2 -2Nota Penalização

Footwork Sequence (FoSq)

Definir de forma evidente os rodados de entrada e saída dos turns e steps exigidos
Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
Os Three Turns (3t) deverão ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

ANTONIA PAULINO

JACINTA CATRAPONA

CARLOS COLAÇOMARGARIDA LANÇA

NATACHA VICTOR

RITA PAIVA
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